
Schenk` dir ein Lächeln

Du merkst deine kleine Welt fängt an zu beben 

Du weißt nicht mehr weiter in deinem Leben 

Du irrst blind umher und dein Tastsinn versagt

Es ist Hilflosigkeit die hoch über dir ragt.

Nun glaube mir, hör' auf meine Worte! 

Auch Du wirst wieder sehen andere Orte 

Und sie erleben, die besseren Zeiten 

Das Leben drückt für dich nicht auf "Pause" .

Es geht weiter, in allerlei Geschwindigkeiten 

Du bist dir dein eigenes zu Hause 

Lass' es nicht abbrennen dieses Geschenk! 

Du bist wertvoll, Du wirst geliebt bitte bedenk 

Lass' dich dir helfen, reiche dir deine Hand! 

Schreite mit dir durch diese blöde Wand!

Du bist einer von vielen, doch Du bist DU.

Schrei' deine Hilflosigkeit und deine Ängste an 

"Legt euch nicht mit mir an, ich kann Kung Fu!" 

Nun schenk` dir selbst ein kleines Lächeln.
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